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O6mas XapaKTepHCTHKA IPOrpaMMbl

JlonoauurTenshas npodeccHonanbias nporpamma «Kocmernueckas XuMHs B NPAKTHKE Bpatia
JIePMATOBEHEPOJIOra 1 KOCMETO/I0ra» Mpe/IHa3HayeHa JUIsl TIOBbIICHHS KBaTMHKaMK BpaieH ¢
BHICIIMM MEIMIMHCKEM 00pasoBankeM 10 CHeUHaTbHOCTAM  «JlepMaToBEHEpOJIOrus»  H
«KoCMeTOOrHs», 0CYIIECTRISIOMNX TTPOGECCHOHATBHYIO JEATCIBHOCTE B KOCMETOIOTHICCKNX
KJIMHHUKAX B JOJOKHOCTH «BPAY-KOCMETOIION.

Conepxanne [IporpaMmbl COOTBETCTBYET MOJIHOMOYMAM, OTBETCTBEHHOCTH M CICICHH
CJOKHOCTH TPOPECCHOHATBHON  JIEATENbHOCTH  CHCHMATHCTA € BBICIIMM  MEHIHHCKHM
oGpa3oBanueM M 00eCIeUnBACT COBECPIICHCTBOBAHHE H yIiyOIeHHE npogecCHOHaTbHBIX 3HAHUH
M yMeHWH. HEOOXO/MMBIX IS HCIONHEHHS JOIKHOCTHBIX oOs3aHHOCTEH 1o BpaycOHOMY
oBecIeYeHHI0 KOCME TOJIOTHYECKOi NoMOIIH nauieHTam 1o npoduio «Kocmeronorus».

[TporpaMma COCTZBIEHA C YUETOM [IPEEMCTBEHHOCTH Pe3y/IbTatoB 00yUeHHS. COCPKAHUS 1
tpeGosanuii ®IOC BIIO mo cnenmamboct  31.08.32 «JlepmaToBEHEPOIOT s (ypoBeHb
[OJrOTOBKH KajipoB Bbiciiell ksammduxauun), yrsepxsensoro IIpukasom Munncrepcrsa
obpazoanus u Haykn P® or 25 asrycta 2014 T. No1074, a rakke ®I'OC BIIO no
cnenmanpioctd  31.08.38  «Kocmeronorus»  (ypoBeHb — TOATOTOBKH — KajipoB BBICIIEH
kamukaunn), yreepxkaessoro Ipukasom Munncrepcrsa obpazoBanusi u nayku P® or 25
asrycra 2014 r. Nol080, uro u  ofecriednBacT HENPEPBIBHOCTH H TOCICAOBATEILHOCTE
COBEpIICHCTBOBaHMS MPOQECCHOHANBHBIX U YHHBEPCATBHBIX KOMICTECHIMH y CICIHAIMCTOR
JAHHOrO TIPOGUIS ACATENBHOCTH.

1.10eab peaju3anun MPorpaMMbl: CHCTEMATH3AIMS U yriyOneHue npodeccnoHabHbIX
JHAHWH, YMEHMi, HABBIKOB, OCBOEHME HOBBIX 3HAHHH, METO/HK, obecrieunBalOIIHX
COBEpIIEHCTBOBAHME  TTPOPECCHOHATBHBIX ~ KOMIETEHIMH — Bpada-KOCMETojI0ra B - paMKkax
KB HKALLUH,

2.[lnanupyemblie pe3yabLTAThl 00ydeHHsi: pe3y/IbTaTbl OCBOCHHS JIOTIOJIHATEIILHOM
mpo¢)eCCHOHAILHOMN MPOrpaMMbl TTOBBILIEHHAs KBATH(DHKALMA OTPEACIISIOTCS npuodpeTaeMbIMH
CITYLIATENSMH KOMICTEHITHAMH, T.€. UX CIOCOOHOCTAMU TPUMEHATH SHAHMSA, yMCHUSA, HABBIKA 1
onbiT  POECCHOBATBHON  JIeATETBHOCTH B COOTBETCTBHM € BHIAMH W 33/1a4aMH
npo)ecCHOHATLHOI NeATENLHOCTH 0 KOCMETOIOTHH.

CoBeplLIEHCTBOBAHHE  YHHBEPCATBHbIX M npodecCHOHATBHEIX  KOMIIETEHIIHH,
MOJIyYEHHbIX paHee Mpu 00y4YeHHU B BBICIIEM yueOHOM 3aBEJICHHH 10 CIEIHATbHOCTH 31.08.38
«Kocmerosiorusy, a UMEHHO!

udp
KOMTIETEHIIU U Cojiepxanue

VK-1 FOTOBHOCTH K a0CTPAKTHOMY MBbIILICHHIO, aHAJIA3Y, CHHTEC3Y

YK-2 FOTOBHOCTH K YIIPABJIEHUIO KOJUIEKTHBOM, TOJIEPaHTHO BOCTIpHHAMATh
COLMAILHBIC, YTHHUECKHE, KOH(ECCHOHAIbHBIC ¥ KYIbTYPHBIC PA3IHtns

[K-5 FOTOBHOCTH K BE/JICHHIO W JIEYEHHIO MMAIIMEHTOB C KOCMETOJOTHYCCKHMH
ned)eKTamMu, HYKIAlOUMXCs B OKa3aHUH CHCHMATM3HPOBAHHOH MEIMIIMHCKOM
[1OMOTITH

[K-7 FOTOBHOCTE K IPHMEHEHHIO TIPUPO/IHBIX JIe4eOHbIX (aKTopos, JIeKapCTBEHHOM,
HeMeIMKaMEeHTO3HO# Tepaliy | JAPYTHX METO0B Y NalMCHTOB, HY/KAAIOTIHXCH
B MEAMIMHCKOH peabuInTalnu

[TK-8 FOTOBHOCTH K (JOPMHPOBAHHIO y HACEJICHUS, IAIIHCHTOB 1 YICHOB HX cemen
MOTHBALIMH, HATIPABICHHOH HA COXpPAaHEHHE U YKPEIJICHHE CBOCIO 3/10pPOBbA 1

3710DOBbA OKPYHKAIOLIAX




CoBepiIeHCTBOBAHKE MPODECCHOHANBHBIX KOMIIETCHIHI

OCHOBaHO Ha TpeboBaHHAX

[Ipukasa Munuctepera Tpyaa ¥ colManbHO# 3ammThl Poceuiickoi Meneparu o1 13 sHBaps
2021 r. Ne2n «O6 yrBepkIeHHH NPOPECCHOHATBEHOIO CTaHJapTa “Bpau-kocmeroior’™» H

BBIOJIHEHHH BPAYOM-KOCMETOIOIOM CIIE/IYIOIMX TPYIOBBIX (pyHKIHH:

Hanmenosanue TpyJIoBoil QyHKIHH Kon
JlmarnocTtuka H KOppeKuus BPOXKIECHHBIX " IPUOOPETEHHbIX A/01.8
MOpGOPYHKIHOHAIBHEIX HAPYLICHUHA [OKPOBHBIX TKaHEH HEIOBEYECKOro
OpraHmu3Ma, MPeXK/EBPEMEHHOTO i ECTECTBEHHOIO CTAPEHHMs, HHBOIOIHOHHON
Jerpajialid KOXKH M e TPHIATKOB, MOJKOXKHOH JKHPOBOH KIETHATKH M
MBILIEYHOrO arnmnapara
MudopMupoBanie namueHTa O T'HIHEHHYECKHX PEKOMEHIANMAX M Mepax A/02.8

npodUIaKTHKU MPEKIEBPEMEHHOTO u €CTEeCTBECHHOIO cTapeHus,
MHBOJTIOLMOHHOM JleIpajiallid KOXH M €€ MPHIATKOB, MOJKOKHOH KUPOBO#H
KJIETYATKH ¥ MBIILEYHOIO annapara

3.Coaepxanpe NporpamMmbi:

VyehHblii U128 JI0N0JHATEILHON podeccHoHAIBLHON NPOrPaMMbl

NOBLIMEHNs KBAJTHPUKALHH Bpavei

«Kocverndyeckas XHMHA B IIPAKTHKE Bpa4a AepMATOBEHEPOJIOTA K KOCMETOJa0Ta»

Kareropus cayimareseii: Bpaud MO CHCHHATLHOCTAM «J/lepMaToBEHEpPOTOT )  H

«Kocmetonorus»
Tpynoemkocts o0yuenusn: 36 aKaJeMHYCCKUX HACOB

‘DOPM& oﬁyqemm: OYHO-3a04Has ¢ TPpUMEHCHUEM JHCTAHIIHOHHBIX TEXHOJOTHH

Ne Hanmenosanue Beero, B Tom umncie ®Dopma T
n/n pasjenok, Tem yac. 3a04YHasl 4acThb OYHAast 4acThb KOHTPOJIS
C MpUMEHE-
HHEM
JTMCTAHIHOH-
HOTo 00y4YeHus -
feKk- | npakTtd | Jiek- | mpakTu- | CP
UMM | -4ECKHME | LIHH | YECKHE
3aHs- 3aHs-
THS THHA
1.1 | Mexayunapo/ras 2 2 - - - - | Teer
HOMEHKJIaTypa
KOCMETHYECKH X
unarpeaneHTor (INCI). N
1.2 | DMyIBCHH. ) 4 B - - - | Teer
[ToBepXHOCTHO-AKTHBHBIC
BEIIECTBA.
1.3 | bapeepuas ¢pyHaxius 4 4 - - - - | Teer
KOXKHU. ¥YBIaxHeHne
KOXKH.
1.4 | PeruHOMBI M KHCTOTHI B -+ A - - - - | Tecr
KOCMETHYECKHX
CpEJCTBaX.




1.5 | IlenTuast 1 4 -+ - - - - | Teer
AQHTHOKCH/IAHTEI B
KOCMETHUYCCKHX
cpeJICTBax. -

1.6 | PacturenbHbIe YKCTPAKTHI + ! - - - - | Teer
U Maciia B KOCMETHKE.

BuramuHbl,
MHKPODJIEMEHT5,
MHUHEpaTbl, TPOOUOTHKH.

1.7 | Conuuesaiuursas 4 4 - - - - | Teer
kocMetuka. Hapymenue
TUIMEHTALUH.

1.8 | Bemomorareneiibie 4 4 - - - - | Teer
BELIECTBA B KOCMETHKE.

2.1 | IlpaxTudeckue 3aHATHS -+ - - - -4 - -
Wrorogas arrecraius & - - - - 2 3ayer
Bcero yacos 36 30 - - = 2 -

YUYEBHO-TEMATUYECKHUH ILIAH
AONOJHHTEIbHOH NPodecCHOHAILHOH POrPpaMMBbI
NoBbIMIEHUs KBATH(HKAIINN Bpayeil 110 Teme:
«KoemeTnueckas XHMHAS B IPAKTHKE BPa4a 1epMaTOBEHEPO/10ra H KOCMETO10ra»
PabGo4asi nporpamma
Ne B 3anstus ®opma
HanmMenosanue pas3/ic/ios JIMCUUILIHH Beero | Jlexuun | ITp. | CP KOHTPOJISI
HacoB 3aH.
1.1 " Tema 1 « «MexayHapoaHas Tect
HOMEHEJIATYPAa KOCMETHYECKHX 2 . -
narpementon (INCI)»
1.1.1 | Ocobennoctu 0003RAUECHUS
KOCMETHYECKHX HHIPEJHEHTOB B
COOTBETCTBHHU ¢ MeXIyHapOIHOH
nomenkiarvpoit (INCI).
1.1.2 | [IpaBuia nepeuurcieHus Criucka
MHIPEJIMEHTOB B COCTABE
KOCMETHYECKOI'0 CPeJICTBA.
1.1.3 | FOpuanyecKne HIOAHChI OTIPE/IeNeHHUs
KOCMETHUYECKHX, KOCMEIICBTUYECKUX 1
JIEKapCTBEHHBIX CPEJICTB.
1.2 Tema 2 ««Imyabcun. IlosepxnocrHo- 4 . - Teécr
AKTHBHBbIE BELIECTBA»
1.2.1 | OcHOBBI KOCMETHYECKHX CPEICTB.
1.2.2 | Bujpl oMmymsCHid.
1.2.3 | DMymbraropsl  Juisi  pasHbIX  BHJIOB
IMYJIBCHH.
1.2.4 | IloBepXHOCTHO-AKTHBHBIC BElIeCTBa
(ITAB) — rnpunuun JACHCTBHS, TpaBuia
BeiOOpa [TAB 1151 OuMIIAOIIHX CPEICTB.
1.2.5 | pH KkocMeTHYECKHX CPEJICTB.




1.3 Tema 3 « bapsepnas GyHKnus KoXKH. Tecr
YBiaKHeHHE KOKH»
1.3.1 | Jlunuauelii  coctaB  ANHAEPMAILHOIO
Oapbepa, rHJIPOJIHITHIHON MAHTHH.
1.3.2 | Crpareruu BocCCTaHOBIEHHS OapbepHOH
GyHKIHN.
1.3.3 | Kopueotrepanus u aniioTepanus.
1.3.4 | YBIa)KHCHHE KOKH.
1.3.5 | Buasl  yBnaxuurened, Buibop
pPa3zHbIX THIIOB KOXKH.
1.4 Tema 4 «PeruHoONABI H KHCI0THI B Tect
KOCMETHYECKHX CpeicTBAX»
1.4.1 | bHOJIOTHYECK) aKTHBHBIE BEIICCTBA B
KOCMETHUKE.
1.4.2 | Perunounsi — knaccudukaniuns.
MeTaboJIM3M, PETHHOEBBIE PELeNTOPbL,
MEXAHU3M JICHCTBUS.
1.4.3 | BausHue peTHHOHI0B HA KOXKY.
1.4.4 | OcobGeHHOCTH KOCMETUYECKHX CPECTB C
PETHHOH/IAMH.
1.4.5 | Kucinorel, MEXAHU3M JIEHCTBUS. BHHI,
BIIMSIHHE HA KOKY.
Oco0eHHOCTH KOCMETHHYECKUX CPEJICTB C
KMCJIOTAMMU.
15 Tema S « [lenTH/IBI H AHTHOKCH/IAHTHL Tecr
B KOCMETHYECKHX CPe/ICTBAX»
1.5.1 | IlenTuael. BUbsl, MEXaHU3M JIeHCTBHSA,
BIIMSIHUE HA KOKY.
1.5.2 | OcoBeHHOCTH KOCMETHHECKHX CPEIACTB ¢
MENTHIAMH.
1.5.3 | Autuokcugan s, Mexanusm neicTBusi,
BUJIbL, BIMSIHHE HA KOXKY.
1.5.4 | OcoGeHHOCTH KOCMETHYECKHX CPEJICTB C
AHTUOKCHOAHTAMM,
1.6 Tema 6 «PacruresibHbie IKCTPAKTHI H Tecr
Macia B KocMeTHKe. BurammuHbl,
MHKPO03/JIEMEH ThI, MHHEpaJibl,
NPOOHOTHKHY,
1.6.1 | Meroauku  OKCTparupoBaHus,  0030p
CaMBbIX TIOTYJISPHBIX YKCTPAKTOB U MaCell.
1.6.2 | Mexanusm JIeucTBUSs BUTAMHHOB,
MHUKPOJIEMEH OB, MHUHEpAIOB,
npobuoTukoB. CBoiCTBA, 0COOEHHOCTH.
1.7 Tema 7«Conuue3amurias KOCMeTHKA, Tecr
Hapymenne nUrMenTanum»
1.7.1 | ConHie3aimmrias KOCMETHKA.
1.7.2 | YO-uznyuenue. Buasr  GuiasTpos,
MEXaHM3M  ICHCTBHS,  OIpejielieHue
creneHu GoTosatuThL
1.7.3 | IlpaBunsHOe MCIOJIb30BAHKE

COJTHIIE3AIMTHOH KOCMETHKH




1.7.4 | Hapyiienue nMrMeHTalmH.
1.7.5 | Menanorenes.
1.7.6 | OcHoBHBIE axKTUBHBLIE BeleCTBA JUIA
KOPPEKIHH THIICPITHTMEHTALIHH.,
MEXaHH3M JICHCTBUSL.
1.8 Tema 8 «Benomorate/ibHbie BemecTBa + 4 - - Tecr
B KOCMETHKE»
1.8.1 | PacTBopurenu. Jucnieprupyromnme
100aBKH. 3arycTuTeI. Xenaropbl.
1.8.2 | KoncepBanTbl. OTAVIIKH, KPDACHTEIH.
1.8.3 | Cucrembl  jocTaBKM  OHOIIOTHYECKH
aKTHBHBIX BEIIECTB B KOCMETHYECKHX
Cpe/ICTBaXx.
1.8.4 | Bunsr, 0COOCHHOCTH pasHbIX
HHXAHCEPHBIX CHCTEM.
2.1 [TpakTHUeCKHe 3aHATHS 4 - 4 - -
Hrorosbiii KOHTPO.IbL 2 - - 2 3auer
UTOI'O 36 30 4 2

4. OPTAHU3AIITUOHHO-ITEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUSA

COJ_iep}Kalilde JIONOJIHUTENLHOM ﬂpO(peCCHOHMBHOI:I MporpaMmMbl TIOBBILIICHU S
KBaJ]HlI)HKaHHPI TpeAyCMaTpUBACT CIICIVIOIINE OPTaHU3alHOHHO-TIEAarortueCKue yCioBHs:

ITporpamma npe.1rycmMaTpuBaeT Kak OUHYIO, TaK U 3a04HYIO0 YaCTh O0YUYEHHS.

Ounast uyactb oOyueHus (4 akaJIeMHYECKUX wvaca) NMpoBoauTes Ha Oaze JedeOHOTO
YUPEKICHHUS. .

Teopernueckne 3auaTusi (JIEKLMH) MNpeLycMaTpUBAeTCs IPOBOJMTL C IPHMEHEHHEM
JMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOIHIA.

[lpakTHueckne “aHsTHS NPEyCMaTpHBacTCs MNPOBOAMTL B JleueOHOM yupexjienuu. B
[POBEJCHUM MNPAKTHYECKHX 3aHATHH (C TNPHMCHEHHMEM CHTYAUHOHHBIX 3aJlaHHid,
NpUOMIKEHHBIX K peallbHOM MpakTHKE OKa3aHust KOCMETOJIOIMYECKOH IMOMOIIH
MAAEHTaM ) KOTOPBIX MOTYT YYACTBOBATH PealIbHBIE «MO/ICITH.

AKaJIeMAYECKHH Yac yCTaHaB/IUBACTCS IPOAOIDKHTEIBHOCTRIO 45 MUHYT.

OcBoenne JOTIOJTHUTETbHOIM npodeccuonanbHOM POrpaMMBbl ITOBBILICHHS
KBaIM(pUKALMKM 3aBepllaeTcs WTOTOBOH arrectanmei B dopme 3auera. Mrorosas
aTTecTalds BK/IIOYaeT BBITIOJMHEHHE 3a/aHMii B TecTOBOH (opme no BeeM pazjenam
[POrpaMMBbl.

KaapoBoe obecrieyerue nporpaMMmbl IpelyCMaTpHBAaeT ydactue B ydeOHOM mpoiiecce
MeIarori4ecKuX  KaapoB,  MMEIOLWMX  BbICIIEE  MEIMIHMHCKOE  obpasoBaHue,
COOTBETCTRYIONIEE MPOPUIIO [IPOrPAMMBI M TPAKTHYECKOH OIBIT B KOCMETOIOTHH.

TeMaTHKA JEeKINHOHHBIX 3aHSTHIA:

Tema seknumu Cojnepxa- Cosepiencr-
HHE JIeKUHH ByeMble
KoMInerenuHu
Tema 1 «MexkiayHapoaHas HOMEHKIATYpa YK-1, VK-2

Kocmerunyeckux nurpeanentos (INCI)

OcobeHHOCTH 0003HAYEHUS KOCMETHYCCKHUX HHIPEIMEHTOB B 1.1.1
cootBeTcTBUH ¢ Mexaydaponoii nomenkiaarypoi (INCI).




HpaB}ma MEPCUHUCIICHHUA CIIMCKA HHTPC/IHCHTOB B COCTABE
KOCMETHUYECKOr0 cpecria.

HOpuanyeckne HIOAHCHI OIPEACICHHS KOCMCTHYCCKHX, 1.1.3
KOCMENEBTHHYECKHX H JICKAPCTBCHHBIX CpCacCTB.
Tema 2 «Imyabcun, YK-1, [1IK-7
IloBepXHOCTHO-AKTHBHbLIE BEIIECTBA»
OCHOBBI KOCMETHYECKHX CPE/ICTB. 1.2.1
Buapl smynbeuii. 1.2.2
DMYJIBraTophl JUIS pa3HbiX BUJIOB OMYILCHH. l.2.3
[loBepxHocTHO-aKkTHBHBIC Bewectsa ([TAB) — mnpuHnmn 1.2.4
neiicTBus, npasuia Beidopa [IAB s ounmarommx cpejicTs.
pH KOCMETHYECKUX CPEJICTB. 1.2.5
Tema 3 «bapbepuas QyHKIHA KOXKH.
VYBJaKHEeHHE KOKI»
JlummuHelii cocTaB AMHASpPMaIbHOrO Oapbepa, rHJpOoJIHITHIHON 13:1 YK-1, [TK-5,
MaHTHH. [1K-7
Crparerun BocctaHOBIeHHs OapbepHOH DyHKLIUH. 132
Kopneotepanus u am|oTepanusi. 1.3:3
VBlIaxKHEeHHE KOXKH. 1.3.4
Bubl yBnaxHUTENeH, BHIOOP JUIS pa3HbIX THIIOB KOXKH. 1.3.5
Tema 4 «PeTHHOHABI B KHCJI0THI VK-1. T1K-5,
B KOCMETHYECKHX CpecTBaX» [TK-7
buosoruyecky akTHBHBIC BELIECTBA B KOCMETHKE. 1.4.1
PetuHonas! — kiaccuduranus, MeTadoIu3M, pEeTHHOEBbIE 1.4.2
PEIeNTOPbl, MEXAHU3M JSHCTBHI.
BrusgHue peTHHOM/IOB Ha KOKY. ) 1.4.3
OcobOeHHOCTH KOCMETHYESCKHX CPEJICTB ¢ PETHHOM/IAMH. 144
KucnoTsl, MeXaHu3M JEVCTBUSL, BUJIbL, BIUSIHAC HA KOKY. 1.4.5
Oco0eHHOCTH KOCMETHUYSCKUX CPEJICTB ¢ KHCIIOTAMH. 1.4.6
Tema 5 «[lenTHaALI 1 AHTHOKCHJIAHTDI YK-1, TK-5,
B KOCMETHYECKHX CPe/IcTBAX» [TK-7
[lenTuael. Buabl, Mexani3m JeHCTBHSA, BIUSHHE HA KOKY. 1.5.1
OcobeHHOCTH KOCMETHYECKHUX CPEJICTB ¢ NENTHAAMH. 1.5.2
AHTHOKCHAAHTBL. MeXaru3M AeHCTBHUA, BU/Ibl. BIUSHUE Ha 153
KOXY.
OcoOEeHHOCTH KOCMETHY2CKHX CPE/ICTB ¢ AHTHOKCHIAHTAMH. 1.5.4
Tema 6 «PacTare/bHBIE IKCTPAKTHI H MaC/1a YK-1, TIK-5,
B KocMeTHKe. Buramunbi, MUKP03J1€eMeHThI, [TK-7
MHHEPAJIbI, HPOOHOTHKH»
MeroauKi 3KCTparuposanus, 0030p caMmbiX HOMNYJIAPHBIX 1.6.1
JKCTPAKTOB M MaceJl.
Mexanusm  AeHcTBHS BUTAMHHOB, MHKPODJIEMEHTOB, 1.6.2
MHHEPAIOB, MPOOHOTHKOB. CBONCTBA, OCODEHHOCTH.
Tema 7 «CoiuesamurHas KOCMETHKA. YK-1, I1K-5,
Hapyuienpe NHrMeHTALHAY 11K-7
ConHue3alnuTHas KOCMETHKA. 1idad
V®-usnydenne. Buabl (QHUILTPOB, MEXaHH3M JICHCTBHS, 1.7.2
onpejieNieHne crenetu GoTo3anuThL.
[IpaBHILHOE MCIIOJIL30BAHUE COHIE3ANTHOH KOCMETHKH. 1.7.3
Hapyiienne nurMeHTaiiu. 1.7.4
Menanorenes. 175




OcHoBHBIE aKTHBHBIE BeleCTBa ISt KOPPEKLHH 1.7.6
THICPIUTMEHTALMU, MEXaHU3M JICHCTBHS.
Tema 8 «Benomorare/ibHbie BelecTBa YK-1, TIK-5,
B KOCMETHKE» IK-7
PactBoputenu. Jucneprupytomme 100aBku. 3aryCTHTENH. 1.8.1
Xenaropel.
KotcepBanThl, OTAYIIKH, KPACHTEJIH. 1.8.2
CucreMbl J0cTaBkH (MOJIOrMYECKH AKTHBHBIX BEIICCTB B 1.83
KOCMETHUYECKHX CPeJICT3ax.
Bk, 0cCOOEHHOCTH pa3HbIX YHXAHCEPHBIX CHCTEM. 1.8.4
TemarTuka NpakTHYECKHX 3aAHATHI:
Tema 3ausaTun Cojaepxanue CoBepmeHcTByeMble
3AHATHS KOMIIeTeHIIHH

[Tonbop kocMeTHYECKMX CPEICTB 110 YXOIY 2.0l VK-1., [1K-5, T1K-7, TIK-8
3a pa3HbIMU TUIIAMH U COCTOSHUSMM KOXKH.

Temarnka MaTepHaIoB [UIH CAaMOCTOATC/ILHOIO H3IVICHHH?

Ne Tema Copepxanue CoBepiueHcTBYeMble
KOMIICTCHIIHH
1 | Pa30op cocTaBOB KOCMETHYECKHUX CPEJICTB. Temsi 2 - 8 YK-1. YK-2, [1K-5.
I1K-7, TIK-8




«YTBEPKIAIO»

IupexTop
=+ 000 Knununka
cre TH qecmn METHIHH b

{ <(hE)TTH‘{CJUIH))
E. P. HokTon

ggpenﬂ 2022 r.

KAJIEH/JIAPHBIN YUYEBHBIN I'PA®UK
JONOJHHTEIbHOH NpodeccHOHAIBLHOH NPOrpaMMBbl
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Tpyaoemkocts, akaj.yac.

Tema 1. MexaynaposiHast HOMEHKIATYpa
kocMeTHueckux uHrpeuentos (INCI),

b

Tema 2. Omynbeun. [TosepxHOCTHO-AKTHBHbBIE -

BellecTna.

Tewma 3. baprepHas pyrkums koxu. YBiakHeHHE 4

KOIKH.

Tema 4. PeTHHOUIBI ¥ KUCJIOTHI B KOCMETHYCCKHUX 2 2

CpeICTBax.

Tema 5. Ilentuibl 4 aHTHOKCHIAHTEI B KOCMETHYECKHX 4

Cpe/cTBax.

Tema 6. PacTturenbHbie IKCTPAKTHI U Macia B 4

KOCMETHKE, BUTAMHUHBI. MUKPO3JIEMEHTB], MHHEPAJIbI,

NpOOHOTHKH.

Tema 7. Conunuesamurras kocmeruka. Hapymenne 2 2
NHTMEeHTAallH.

Tema 8. BermomorareibHbic BEHIECTBA B KOCMETHKE. 4
[IpakTHYECKHE 3aHATHS A
Mrorosas arrecranus 2
Bcero gacoB 36 6 6 6 6 6 4 2
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«KocMeTHuyeckas XHMHA B [IPAKTHKE Bpa4a JepMaToBeHepo.Jiora u KOCMETO/10Ia»

TPYAOEMKOCTBIO 36 aKaJieMHIECKHX 4acoB
¢ PUMEHEHNEM JIUCTAHIIHOHHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOIIOTHH

Tecmot kK meme 1
«MenNcOyHapoonan HOMEHKAAMYPa KOCMEMUHECKUX UHZPEOUCHMOE (INCI)»
(ITpaBHITbHBIHA OTBET TOJIBKO OJIMH)

1. Kaxkoit gokymenT 1aért onpeseienue nouatuio «llapdiomMepHo-kocmMeTHyecKas
MPOAYKIHA»?
A) Ilpuka3z MuHHCcTEpCTBA 31paBOOXPAHCHUSA
B) CBHIETENBCTBO O TOCYIAPCTBEHHON PErHCTPAIMK
B) Texuuueckuit Pernavent Tamoxennoro Corosa
2. Uem onpeensiercs IOPHINYECKas PasHUIA MKy KOCMETHICCKHM H JICKapCTBEHHBIM
cpenctBom B CIUIA
A) CoctaBoM NPOAYyKTa
b) HasHauenueM MCII0Jib30BaHuUsl NPOAYKTA
B) KosmuecTBOM aKTHEHBIX HHIPEUEHTOB
3. Kakas J0noJAHHTEILHAS KATErOpys, TOMHMO KOCMETHYECKOTO U JIEKaPCTBEHHOIO
cpenctsa, umeercs B Snonnn?
A) MeaununeKas KOCMSICBTHKA
B) AnteuHas KOCMETHKa
B) JleueOHo-nmpodunak rhHecKas KOCMeTHKa
4. Kakoii a3bIK HCIIOIB3YeTCs npy Hamvcannu coctana no INCI
A) JlaTHHCKWIA W aHTIHHCKUA
B) Pycckuii u Kopenckiii
B) Aurmmitcknit ¥ (ppanily3ckui
5. WVHrpeameHTsl 13 KAKOi KaTeropuH, yKasaHHbIe B TIPUIIOKCHHA 2 TexHHUYECKOIO
Pernamenta Tavoxensoro Coro3a, I0/KHbI OBITE yKa3aHbl B COCTABE, CCIIH HX
konuyecTso npessimaet 0,01% B cMBIBaEMBIX CpEACTBAX U 0,001% B HEeCMBIBAEMBIX
cpejicTBax
A) Kpacurenu

b) KoHcepBaHThl
B) OTayuiku

Tecmu: k meme 2 « Imyavcuu. Ilosepxnocmuo-akmugHbsie 6euiecmea
(TpaBuIbHBIA OTBET TOJIBLKO O/IH H)
1. K kakoif (popMe BBITYCKa OTHOCHTCS TOHHK?
A) JlocboH

b) PactBop



B) [Tacra
2. K msrkum gopmam BBIMTYCKa OTHOCHTCS:
A) ITynpa
b) Cycnensus
B) I'eas
3. Yem coemuHsOTCS MexLy co00# BoHas U xupoBas paza B aMynbcun?
A) AKTUBAMH
B) Dmyneraropom
B) Crabunuzaropom
4. Ilpsimast SMyJIbCHS - 3TO:
A) Macno B Boje
b) Bona B Maciie
B) Bona B macne B Bojie
5. Yto BRIMOIHAET POJIb IMYJILIATOPA B JTAMENJIIPHBIX IMYJIBCHAX?
A) TTAB
b) Munenna
B) Jlamenia
6. HaHO3MynbCHs - 5TO SMYIIBCHSA € PA3MEPOM HaCTHIL:
A) bonee 50 Mmxm
B) J1o 500 um
B) Menee 100 am
7. Xsoct B Mountekyne [TAB
A) I'mapodunbHbIi
B) 'uapodobubiii
B) Amduduibnbli
8. K kaxoii rpynne [1AB oTHocsaTcs ankunacynbgarsi?
A) Karnonnsie
b) AHuoHHBIE
B) Amdorepubie
9. K kakoit rpynne [TAB otnocsTes nonokcamepbt?
A) AmdoTtepubie
b) Heuonoreuusie
B) Katuonusie
10. pH xupHO#H KOKH CABUHYT B
A) Kucayio cropony
B) llenoynyio cTopony
B) He caBunyT

Tecmut k meme 3 «bapveprnas yuKyUA Kodcu. YeaaxicHenue Koxucuy
(ITpaBusIbHBIA OTBET TOJIBKO OJHH)

1. Kakwe 1unubl BbIIOJHSAIOT PoOJib 3alIMTHOTO Gapbepa?
A) JIunu bl )KUBBIX CIIOEB
b) JInnue! ruiponunyiHOR MaHTHK
B) MexKJIeTOUHBIE JIHITH b
2. TlpeobnagaroiiMmMy KOMIOHEHTAMH MEKK/ICTOYHbIX JIMITHJIOB SBISIOTCS:
A) Ddupsl xoaecTepuna
b) Llepamuibt
B) Kuprsie Kucnors
3. llepamMuanl peryvaupyioT TpaHc$hOpMaIHIO KepaTHHOLMTOB B KOPHEOLMTHI OJ1aroaaps
CHHTE3Y
A) Cdunrosuna




B) Ounnarpuna
B) ITHXK
4. XouecTepuH OTHOCHTCS K IpyIie
A) JKupHBIX CIHPTOB
b) Kupubix kucior
B) IlpocThix ciupToB
5. Tlocne meHoMay3bl YPOBEHB X0AECTEPHHA B MTHIAECPMHCE
A) Caumxaercs
b) IoBbiraercs
B) He mensercs
6. Ilpeobnanaiolye KOMIIOHCHTHI ceOyMa
A) Tpurinuuepuss
b) CxBanen
B) Xonecrepun
7. VYpoBeHb CKBAJICHA CHUKEH V MMAIMCHTOB C
A) CebopeHHBIM JepMaTHTOM
b) Pozanea
B) Dx3emoit
8. Kakoe 3aboneBaiue MOKET ObIThH HPUUHHOM HapylieHus 6apbepHoit GyHKuuu?
A) I'unotupeos
b) AprepuainbHas ranepTeH3us
B) PesmaTonanpIi apTpuT
9. Wneanbhasi nponopis IS BOCCTAHOBIICHHUS IAIMIHOIO Dapbepa
A) LlepaMunsl : XonecTepus : nHKK 1:3:3
b) [lepamuibl : XonecTEpUH & HXKK 3:1:1
B) Llepamuibl : XonecTepus : nHKK 1:1:1
10. OnTHMAaTBHBIN BAPHAHT alliI0TEPANNH [IPH MOBPSIKACHHOM JIMIIMAHOM Dapbepe
A) PHA
b) AHA
B) BHA
11. CKOJBKO BOALI COACPIKUTCS B POTOBOM cioe, %o
A) 10-20
b) 30-40
B) 50-60
12. Kakue BeuecTBa MOTYT MPOXO/INTD Yepe3 aKBallOPHHBI-3
A) Jlunu s
b) [muepus 1 MoueBHHA
B) DMOneHTH
13. U3 uero obpazyercs HY ©?
A) Keparun
b) ®unnarpus
B) I'maponunuaHas mantus
14. Kakoe BaHOE CBOWCTBO €CTh Y MOYEBHHBI?
A) Cunre3 cKBajleHa
b) Cunre3 aHTUMHKPOOHBIX NENTHJIOB
B) OTkpbITHE BOAHBIX KaHATOB
15. OnHa u3 BIaroy 1epKUBaKOLIUX CTPYKTYP DIHAECPMHUCA:
A) Keparun
b) Karemuuuuu
B) Xonecrepun
16. I'nanypoHOBasi KHCIIOTa OTHOCHTCS K TPYIIIe:
A) llonumepsl




b) Komnonentst HY®
B) JInmuab
17. Hepusuonorudnrie OKK/II03WBB HEOOXOIMMBI MTALMEHTaM
A) C xupHoit Koxeit
B) C XxpoHHYECKHMH JIepMATO3aMHU
B) Beem
18. Barozanupatresnem SBIsiCTCH:
A) Ilponun
b) ['muuepun
B) CkBanan

Tecmol k meme 4 «Pemunoudst 4 KUCIOMBbI 8 KOCMEMUYECKUX CPEOCHEAx»
(ITpaBnibHBIA OTBET TOJBKO OJIHH)

1. THAPOKCHKHUCIOTHI UMEIOT B CBOEM COCTaBE
A) KapOOKCHIBHYIO M [VAPOKCHIBHVIO IPYIIY
B) TouibKO THAPOKCHIBHYIO TPYIIILY
B) MeTHIIBHYIO U I'HIPOKCHIIbHYIO TPYTIITY
2. I'mrokoHOBasi KHCTIOTA OTHOCHTCH K
A) AHA
b) LHA
B) PHA
3. JlunmoduiibHOM KMCITOTOH ABISETCS
A) MuHanbHas
b) Monounas
B) I'nmukonesas
4 . Kak TuIpOKCHKHCIOTHI BIusoT Ha pH koxu?
A) He mensitor
b) CHuxawT
B) [oBsinaror
5.Kaxas kuciota conepxurcs 8 HYD?
A) A3zenanHoBas
b) Monounas
B) I'nukonesasn
6. Kakasi KHCIIOTa MMEET CamMylo GOJIBIIYIO MOJICKY/ISIPHYIO Maccy cpe/iu albda-
THAPOKCHKHCIOT !
A) Jlumonnas
b) Bunnas
B) I'nukonesas
7. MaxkcumasnbHbli BBOJ CATTHIMIIOBON KHCJIOTBI B KOCMETHKE
A) 2%
b) 1%
B) 5%
8. Buonornyecku aKTHBHBIH PETHHOH
A) Perunon
b) Tperunoux
B) Perunans
9. PeTMHOEBBIH peleNTOp HA3LIBACTCS
A)RUS
b) RAR
B) REC
10. C yeM JOMKHBI COUETATHCS PETHHOM/IBI B KOCMETHUECKHMX Cpe/IcTBax”?




A) C kuciaoramu
Bb) C anTnokcuaanTaMm i

B) C TIAB

Tecmot k meme 5 «Ilenmuodst 4 AHMUOKCUOAHMBI 8 KOCMEMUHECKUX CPeOCHEaAxy
(I1paBuIILHBIA OTBET TOJIBLKO OJIHMH)
1. Tentua, aauHoi 10 10 aMUHOKUCIOT HA3bIBACTCH:
A) benok
b) Oauronentu
B) IMonunenTtun
2. Kakywo KupHYyI0 KHCIOTY Hallle BCEro NPHUCOCAHHSIOT K NEIITHIaM IS Y1y YIleHHs]
MPOX0KIACHUS 1€PEe3 POrOBOH CI10#?
A) ITaIbMUTHHOBYIO
b) Creapunonyto
B) OneunnoByro
3. K marpukuHam OTHOCHUTCSH:
A) Aprupeiusa
b) Marpuxcun
B) Jlexopuaui
4. Aprupenun paboTaeT Ha ypoBHE
A) Tlpecunantiuyeckoii MeMOpaHbl
b) [Nocrcunantuyecko MeMOpanbi
B) Penenrropa
5. TlenTua, CHUXKAIOIMUN MPU3HAKY HEHPOreHHOTO BOCHIAIICHHS
A) Marpukcun
b) Heitrpazen
B) Menanocratux
6. CynepokcHIHCMYTa3a OTHOCHTCS K aHTHOKCH/IaHTaM:
A) OepMEeHTATHBHBIM
b) HedepMeHTaTHBHBIM BBICOKOMOTIEKYIAPHBIM
B) HepepmeHTaTHBHBIM HH3KOMOJIEKY/IIPHBIM
7. K KHpOpacTBOPUMBIM aHTHOKCHIAHTAM OTHOCHTCS:
A) DKCTpakT 3en€HOoro yas
b) ®epyoBas kucmora

B) YouxuHoun

8. K BO1OpacTBOPHMBIM @HTHOKCH/IAHTAM OTHOCHTCS:
A) lnyratuon
b) Jluxonux
B) Tokodepon
9. AckopOun rmokozua dpdextusen npu pH
A) JTiobom
b) 3-5
B) 7
10. AmpuduasHoit popmoit Butamuna C apiasgercs
A) Terparexcuann ackopodar
B) 3-0-31HJ1 ackopOuHoBas KHCIOTA
B) Ackop6ui docar HaTpus

Tecmu: kK meme 6 «Pacmumenbhbie IKCHPAKMbL U MACIA 8 KOCMEMUKE.
Bumamurnsi, MUKpOI1eMeHmMbl, MUHEPAIbl, RPODUOMUKUY
(ITpaBunbHBIH OTBET TOJILKO OJIHH)



1. Camblit Ioporoi MeToJ1 KCTparupoBaHHs
A) Boinas dKCTpakuus
b) CniproBas sKcTpakuus
B) CO2-3kcTpakiius
2. UYro yalle BCero SBASETCs PACTBOPUTENCM B KOCMETHYECKMX Cpe/IcTBax?
A) Boja u rimkou
b) ®enoxcurranon
B) Buramun C
3. DdupHbie Maciia 4acTO UCIIOJIB3YIOTCH B KAYECTBE
A) Dmynsraropa
b) Otnviuku
B) AkTuBa
4. OcHOBHOIf aHTHOKCHIAHTHBIH KOMIOHEHT BUHOIPaJ1a
A) Pecseparpoin
B) Metunu3oTna3zouHCH
B) DnuranokarexuH rasat
5. WBa - HCTOYHHUK:
A) I'muxkoneBoi KMCIIOTHI
b) Mosiounoit KUCIOTHI
B) CanunuaoBoi KHCJIOTHI
6. KoHckuii KalTad HCIOJIb3yeTCs B KayecTBe:
A) Perenepanra
b) Benotonuxa
B) Autucentuka
7. Kakoe Macio HopMaiinzyer cekpermio cedyma?
A) Ilpumynel BeuepHei
b) MunnansHoe
B) OnmuBkoBoe
8. TIMIMPPH3HHOBAS KHCIIOTA - AKTHBHBIA KOMITOHEHT SKCTPAKTa:
A) Pomarniku
b) Conojku
B) I'amamenuca
9. llenTemia uaeanbHa 1/ yX0/14 3a:
A) Bo3pacTHoii koxei
b) UyBCTBUTEILHON KOKEN
B) Hopmanbhoit koxedi
10. Maco 4aifHOro AepeBa UCTIONIB3YETCH B yX0/1e 34!
A) [1pobiiemHoii KoxKeil
b) Cyxoii koxeii
B) HopmauibHO# koXei
11. Kakue 6akrepuy npeo6rajaroT B rIyOOKHX ClOAX KOXH?
A) Ilporeobakrepun
b) OHpMHKYTBI
B) baktepouibl
12. [Tpu atonuyeckoM JiepMaTuTe HaOII01aeTCs
A) Poct C.acnes ‘
b) Ocky/iHeHue MEKPOOHOTHI
B) I'pubkoBsIii poct
13. KoHcepBaHTBbI B KOCMETHKE
A) [1puBoasaT K AHCOHO3Y KOKH
b) He Bausior Ha MuKpoOGHoM
B) Bbi3bIBaroT pocT BUPYCOB




14. B kocMeTHKe Yaiie BCero Crosb3yrores
A) lNapanpoOuoTHKH
b) Cunbuornku
B) INpebuoTuku
15. Jluzatel HCIOJIBL3YIOTCS
A) Tosbko a1t IpoOIEMHON KOKH
b) Toneko uts 9yBCTBUTEIBLHON KOKH
B) Jlisi BceX THIIOB M COCTOSHHUHI KOXKHU
16. Kakoi MHKPOIIEMEHT YaCTO BXOJIUT B COCTAB COJIHIE3AIUTHBIX CPeICTB?
A) Marnuui
b) lluuk
B) Menn
17. Kaxoif MukpoanemMenT yqactByeT B pabote riyratuona?
A) Cenen
b) Mapranen
B) Mean
18. Cepa obnanaer jieiicTBHEM
A) AHTHIIApa3UTaAPHEIM
b) AuTHBO3pacTHEIM
B) AHTHMPPHTAHTHBIM
19. Kakoii BUTAMUH YHaCTBYCT B CHHTEC3C HEPaMHI0B
A) B6
b) B3
B)B12
20. Bogopocnu ABASIOTCS HCTOUHHKOM
A) Tonucaxapuiion
b) JIununos
B) Kpaxmana

Tecmot k meme 7 «Coanuesamjumnana kocmemura. Hapywienue nuzmenmayuu
(ITpaBuIIbHBINA OTBET TOJIBKO OJIMH)

1. UV-A I nyun UMSIOT JJTHHY BOJIHBI
A) 340-400 um
b) 320-340 um
B) 400-450 um
2. EcrecTBeHHON 3a1MTON KOXKHK OT VibTpaduoieTa sBIseTcs
A) ®ubdbpobdnacr
b) Porogoii cioi
B) Tyunbie KneTkn
3. SPF 50 nornomaer
A) 95% nyueit
B) 98% nyueii
B) 100% nyueii
4. K ¢usuueckum QuibTpaM OTHOCHTCS
A) Mekcopun '
b) I'omocanar
B) Jluokcut THTaHA
5. Jluokcuj THTaHa HE UCHONB3YETCH B BUIE
A) Cripest
b) Kpema
B) I'ens




6. Ilo naHHBIM HUCCIEIOBAHUNA KOHIIEHTpaLMs OKCHOEH30HA B KPOBH IPH IPUMEHEHHUH
COJTHIC3ANIUTHHIX CPEICTB MOKET OBITh MOBHIIICHA B
A) 100 pa3
b) 10 pa3
B) 400 pa3
7. HexenartenbHa KoMOuHalMs aBOOEH30HA C
A) OKTHHOKCATOM
b) FOBunynom
B) Oxkcunom nuHKa
8. CoBpemeHHbIN UIIBTP, aKTUBHBIH NPoTUB Beero UV-cnekTpa, CHHEro ¥ HH(PpaKpacHOro
U3JyYeHUs:
A) Tunocopb M
b) Mekcopui
B) I'omocanar
9. Yro nomxHo OBITH B cocTaBe kadectBenHoro SPF-cpeacra?
A) TlenTu bt
b) AHTHOKCHJIAHTHI
B) Petunon
10. Ha obnactb nuita Hy)kHO HanocuTh SPF-cpesicTBO B KO/IHYeCTBE IPUMEPHO
A) Yaitnag noxkka
b) Ion waiiHo# 10XKKH
B) Cronosast jioxka
11. Menanun BeipadaThiBaeTCs
A) Keparunoruramu
b) Menasouuramu
B) ®ubpobdnacramu
12. Dymenanun GopMupyeT 3arap
A) Kopuunenslii
b) Kpachbiii
B) Yépunbiii
13. Ha noBepXHOCTH MEIaHOLUTA €CTh PEUEHTOPDL K:
A) Anjsiporenam
B) Dcrporesam
B) ITporecrepony
14. MestaHWH TPAHCHOPTUPYETCs B KEPATHHOLMTEI TIPH HOMOIIN
A) Menanocom
b) Muroxounapuit
B) Dx3onuTo3a
15. Kako# MEKpO2/ieMeHT yuacTByeT B pabore THPO3UHA3b! 7
A) Lunk
b) Cenen
B) Menb
16. 3ameursieT TpaHCoOPT MeJaHHHA
A) Huarmmuamun
b) KoiieBag kucjora
B) Buramun C '
17. LlutoTOKCHYeCKHUM JieiicTBHeM oOanaer
A) Petunon
b) 'mapoxuHoH
B) ApOytuu
18. OrGenuBatomumv aeiictBuem o01anaeT SKCTPAKT:
A) Munjans




b) Pomarixu
B) Conoaku
19. Kakoit otOensaoumii KOMIIOHEHT MOKHO HCIOJIh30BaTh MPH GepeMeHHOCTH?
A) 'mapoxuuou
b) AsenanHoBasg KMCIioTa
B) Petunon
20. Kakoit oTOenuBaionmii areHT CHHKaeT CHHTE3 THPO3HHa?
A) H-auetuirioko3aMuH
b) TpanexkcamoBas kucnora
B) Perunon

Tecmubr kK meme 8 «BecnomozamenibHble 6e{ecmea 8 KOCMEmUKe»
(IlpaBUIBHBIH OTBET TOJNBKO O/IHH)

1. Baxhoe cBOICTBO 3arycTurtelei
A) YBAQKHSAIOT KOXKY
b) YMeHbIaT JUNKOCTE HEKOTOPBLIX KOMIIOHEHTOB
B) Boccranasnusaior 0apbepHYIO (hyHKIHIO
2. Yro xoutpomupyet CanlluH B oTHOIIEHHH BOIBI U151 KOCMETHUECKUX CPEACTB?
A) XKécrkocrh
b) Bkyc
B) Liger
3. CoupTt MOKET SBIIOJIHATE POJIL
A) Xenaropa
b) Orayuku
B) Duxancepa
4. ApomaTtuyeckuii CrupT
A) llereapuioBbiit
b) Drunosbii
B) ben3unossrii
5. KoncepBaHT, MMEIOLIMH caMblii LIMPOKUH CIIEKTP JACHCTBUSA B OTHOLICHWH MATOI€HHBIX
MUKPOOPraHU3MOB
A) TrHa3onuHOHEI
b) [TapaGenbl
B) ®enokcuaranol
6. Kakue napaGeribl 3anpenieHbl B KOCMETHKE?
A) Uzonponuimapaben
b) Metunnapaben
B) byruinapaben
7. MakcuMalbHBII MPOIEHT BBOIA /U1 eHOKCHITaHOIA
A) 0.1%
b) 1%
B) 0,015%
8. 3enéublit KOHCCPBAHT
A) OenokcHITaHOII
B) CopbuHoBas kucaoTa
B) IMJIM-ruaantoun
9. Xemaropsl MOI'YT
A) BXoauTs B cocTaB OTAYIIEK
b) Bemouars posib oMysibraropa
B) YeunuBare fieiicTBUE KOHCEPBAHTOB
10. Lset Tonupyiowunm cpeiacrsam ¢ SPF yaine Bcero npuaaér:




A) Oxpa
b) ®ochart xpoma
B) Okcui skesesa

11. Kakum nyTéMm ocymiecTBaseTcs IPOHUKHOBEHHE AKTHBHBIX BEIIECTB B KOKY?

A) Ilaccupuas puddyins
b) Axtusnast tuddysus
B) O6paTusiit ocmoc

12. Kakoii MeTo1 ycuIeH!sl TPaHCIePMAIbHON JOCTABKH JIy4llle BCero noAXoAuT s

rUAPOGUALHBIX MOTEKYT?
A) HUcnosib30BaHHE NEPSHOCYHKOB
b) Pazxmixenne MEKKICTOYHBIX JIMITHIOB
B) I'napodunbhbie MOJISKYIIbl HECTIOCOOHBI POHUKATHL Yepe3 POrOBOM ClIoit
13. Kakoiif MeToJ1 JOCTaBKH SABISETCH CaMbIM O€30MacHbIM IS KOKH?
A) PazxuKeHne JTUITHIOB
b) Hapyuienne 6aprepa
B) Ucnonb3oBanue unocom
14, DHXaHCEpOM ABJISIETCA:
A) I'manmyponoBast KHCIOTa
b) Criupt
B) Ierrriast
15. HarypanbHbIM 3HXaHCEPOM SBIISETCS
A) Xuto3an
b) [TAB
B) Butamun C
16. I'uapoduiibHBIE AKTHBBI HAXOAATCSA:
A) B nunuaHeIX OMCI05X
b) BayTtpu nunocomsl
B) B uentpe rugpoduisHOM rog0BbI
17. JIunocomsl cocTosT U3
A) 'mapokcukucior
b) Jleiutuna
B) Cksanena
18. HanouacTHibl HMetoT pazmep
A) Menee 500 um
b) Menee 100 um
B) bosaee 200 mxm
19. IIMKI0AeKCTPHHESI - 3TO NPOAYKTHI (hepMeHTAIIHH
A) Kpaxmaina
b) [lesurono3sl
B) Konnarena

20. Kak 107ro MOKET JUTHTHCS TPOIECC BBICBOOOKACHMS aKTHBA U3 ACHAPUMEPOB?

A) Heckonbko JiHeH
b) Heckosbko Henelb
B) Heckonbko MecsieB

Kpumepuu ouenru odyuaiowiezo Ha mecmoevie 3a0anus

[IponeHT npaBHILHBIX OTBETOB Onenka
70% u 6onee 3auer
Jlo 70% Hesauer




Kpumepuu ouenku 06y4aiowezoca npu umoz060i ammecmayuu (3aueme)

XapakTepHcTHKA OTBETa

banne Orienka

CamocTtosTenbHas pabo1a BLITOJIHEHA, TEOPETHUYECKOE ColepKaHue 70-100 3auer

Kypca OCBOEHO, HeoOX0/MMbIe TPaKTHUYECKHUE HABLIKKA paboThl B paMKax
yueOHBIX 3a/IaHH# B OCHOBHOM c(hOpMHPOBaHBI, OOIBIIMHCTBO
NPeAYCMOTPEHHBIX MPOrPaMMOil 00yUeHHs yueOHbIX 3a1aHuil

BBIITOJIHEHO.
CamocTtosTenpHas paﬁoTa BBIMMOTHCHA YaCTHYHO, TCOPCTHYCCKOC Menee Hezaver
coJiepKaHue Kypca OCBOCHO HEJI0CTATOYHO, HE0OX0AuMBIe NpaKTHYeCKHEe 70

HaBbIKH PabOTHI B paMKax y4eOHbIX 3a/auuii chopMHPOBAHBI HEMOIHO,
OOJIBIIMHCTBO MPEAYCMOTPEHHBIX MTPOTPAMMONA 00YUYEHHS YUeOHbIX
3a/aHHi He BBINOJIHEHO MO0 Ka4eCTBO HX BHIIIOJIHEHUS OLIEHEHO YHCIOM

OasoB, 6JIM3KUM K MMHHMATbHOMY.

Hcnoabilyeman TEPMHHOJIOIHS

Ne Tepmun Ne Tepmun
n/n n/n
1 Kocmernueckue, KOCMELIEBTHYECKHE ul|l9 BuramuHebl
JIEKAPCTBEHHBIC C(pe/iCTBA
2 OMYJIbCHH 20 MukpossieMeHTb
3 IMYJIbIaTopbl 21 Munepanbl
4 IloBepxHocTHO-axTHBHBIC BetiecTsa (ITAB) 22 [TpobuoTuku
5 pH KoCMeTHYECKHX CPEICTB 23 Y®-uznyuenue
6 JIunuHeI# cocTas 24 dorozamura
7 DnujepMaibHbli Oapbep 25 | IurmenTanus
8 ['uaponunuHas MaHTHs 26 Menanorenes
9 BapbepHas pyskius 27 ['unepnurmMenTanus
10 Kopueoreparus 28 PactBopuTenn
11 | Auunorepanus 29 | Jlucmeprupyroniue 100aBKu
12 BHOIOTHYEeCKH aKTHBHBIE BELICCTBA 30 3arycturtenu
13 Pertunonipi 31 Xenaropbl
14 PeTnHOEBBIE penenTOphI 32 KoncepBanThbi
15 [enTu b 33 Otyniku
16 | AHTHOKCH/IAHTBI 34 Kpacurenu
17 DKCTPaKThI 35 DHXAHCEPHBIE CHCTEMBI

18 DKCTparupoBaHue

CTIIUCOK PEKOMEHJIYEMOM JIMTEPATYPbI

1. Bbapperr-Xumt @. Kocmernueckas XuMus i KOCMETOJIONOB U IepMaToIoros. - M.:
000 Usnarenscicui nom «KocMernka & Meannunayn, 2020, — 216¢.

2. Maproauna A.A., Dpuannec E.W. Hosas kocmeroorus. KocMmeTnueckne cpencrsa:
MHIPEIMEHTBI, peLenTypsl, npuMererne. - M.: 000 Uzparensekuii 1om «KocmeTnka &

Meaununay», 2020. - 580c.: uin.

3. Opacmsin-Menep 1., lllarposa O. Hayxa kpacotsl. 13 4ero na camom jiene coctour
kocMeTHKa, - M.: OO0 «Anbnuna [Tadauiuep», 2018. —418c.

4. Tlyuxosa T. B. Duuukioneaus WHIPpeTHCHTOB st KOCMETHKH U napdromepuu, 2
u3aanue. - M.: Illkosia kocMeTH4HecKuX XUMHKOB, 2015, — 408c.




5. Tlyuxosa T.B. OcHOBbI KOCMETHYECKOH XUMHHU. ba30oBbie HHIPEAMCHTDI, TOM l.- M.:
[1Ikosa kocme tHyeckux xumukoB, 2017. — 304¢.

6. Ilyukosa T.B. OcHoBbI KOCMeTHHYECKOH XUMUH, DYHKUNOHATBHBIE WHIPEHCHTDI U
OHMOJIOrHYecKy aKTHBHBIE BellleCTBa, ToM 2. - M.: IlIkona KOCMETHYECKHX XUMHKOB,
2017. - 336¢.

7. Opuangec E.Vi., Kpacueii E.B. , Paxanckas E.M. AnatoMusi COBpEMEHHOH KOCMETHKH.
Kaxk unrtath 31uKeTky? (DnekTpoHHas Bepcus oHaitH). - M.: M3aare/bCkuit 10M
«Kocmeruka & Memunmnar, 2022, — 285 c.

HopmaTuBHBIE AKTbI

118 denepansupiii 3akon ot 21.11.2011r. Ne 323-®03 «O6 ocHOBax OXpaHbl 310POBbS
rpaxan B Poccuiickoit @esiepattniny (C H3MCHEHUAMH 1 JIOTIONIHEHHSMH).

2 [lpukaz Munsapasa Pocenn ot 08.10.2015 Ne 7078 «OG6  yrsepkicHuu
KBaTM(UKALMOHHBIX TpeOOBaHMH K MEIHIMHCKAM H  (hapMalleBTHYECKUM paboTHHKaM ¢
BBICHIMM 00pa3oBaHMeM [0 HAIPABICHHIO MOArOTOBKH «3[PaBOOXPAHEHHE M MEIULMHCKHE
Hayku» (B pen. [Tpukasza Muunsapasa Pocenn ot 15.06.2017 N 328H).

3 [Tpukaz MunicTepeTBa 3/IpaBOOXPAHCHUST H COLMATBHOIO Pa3sBHTHS P® or 18 anpens
2012r. Ne381u «O6 yTBEep:KIAeHHH MOPAIKAa OKA3aHUs MCIMLMHCKOM MOMOLIH HACCICHHUIO M0
NPOGUIIO «KOCMETONIOIUs» (C H3MEHCHHSIMH U IONOTHCHUAMU OT 21.02.2020 r.).

4. Iprkas MHHKCTEPCTBA TPY/1a W COLHANBHOM 3ammThl PO ot 13 susaps 2021 r. Ne 2H
«O6 yrBepikaeHHH NPodeccHOHAIBHOTO cTanaapTa “Bpau-kocMeTon0r™» (BCTYIHIL B CHITY C
01.09.2021 r.).

5 [TrcbMO MHHHCTEPCTBA 3PABOOXPAHEHUS M COLMANLHOTO passutus P Ne 16-1/10/2-
7232 ot 19.08.20101. «ITporpaMma AONOIHHTENBHOIO NPOPECCHOHATBHOTO 00Pa3oBaHUs 10
crnenuanbHOCTH «KocMeTomnorusy, peKoMeHI0BaHHas Ui UCIosib3oBanus KoopanHalmoHHbIM
COBETOM MO MEIMIMHCKOMY W (apmauesrnueckoMy v0pasoBanuio MUH3/IpaBCONPa3BUTH
Poccuu.

6. Texuuyeckuii pernament Tamoxenuoro cotoza TP TC 009/2011 «O OGesonacHocTy
napGIOMepPHO-KOCME THUECKO] MPOyKIMmy (¢ u3menennamu Ha 29.03.2019r.).

PexomenayeMbie MePHOTHYECKHE H31aHUA (Y pHAJIBI)
e KocmeTnra u MeUIHHA.
e KocMeTrvecKue cpeicTna.
e Kosmetik International.

5. MaTepuaibHO-TeXHHYECKHE YCIOBHS PeaTH3aAHH IPOrpaMmbi
Komnbiorep
KK Tenesusop
Joctyn k cetn UaTepuer
Uurepuer-Opaysep
Komiizext nporpammuoro obecnevenuss ZOOM
Mukpodon
JlnHaMHUKKU (HAyUTHUKH)
Beb-kamepa
Meuipackoe 0Oopy/10BaHHEe
[Ipr6OpHI, MHCTPYMEHTEI, NPEJAMETHI MEAHIIHHCKOI0 Ha3HAYCHHUSI
PacxoiHble MaTepuaibl
Antucentukn, CMC, nesuHpuumpyroume CpeCTBa



6. UTOTOBASI ATTECTALIMSA (BAYET)

OcBoeHue  JONOJHHTENLHOH — NMpodeccHOoHabHOM — TporpaMmel  MOBBIIICHHS
KBaTMQUKAIMKA 3aBEPLIACTCH HTOrOBOW arTecTainued B ¢opme 3adera. Mrtorosas arrecralius
BKJIFOYACT BHITONHEHME 3a1aHMii B TecTOBOIt popMe Mo BeeM pas/eliaM MporpaMMel 00yHEHHUS.

OneHKa pe3y:TbTaToB BRINOIHECHMS 3a/aHui B TECTOBOH (opMe MPOBOAMTCA HA OCHOBE
CIIEYIOMMX KPHTEPUER: BpeMsi TECTHPOBAaHMs 45 MHHYT: TECTMpOBaHHE  CHHTACTCA
mpoiiiennbM yeneuio npu 70% u Gosiee NpaBAIIBHBIX OTBETOB, Ecim pesyiibrar TeCTHpOBaHHS
okaxercs 69% W HWKe, BO3MOKHO [OBTOPHOE TECTHpOBaHHe (JBE MONLITKH). Bpems Ha
[10JITOTOBKY M MPOXOX/ICHHE MOBTOPHOrO TECTUPOBAHHS YCTAHAB/IMBACTCSA WHIWBH/YAILHO, HO
HE paHee JiHsl, CIIC/YIOUIET0 3a NEPBO MOMBITKOMA.

JIucTaHIHOHHBIE 06Pa30BATE/ILHbIC TEXHOIOTHA H YIEKTPOHHOE 00y1eHne

OH-J1aliH JeKIMH, OH-TTaiH-KOHCYIBTUPOBAHHE, OH-JIAHH-TECTHPOBAHUE

OGyueHde Mo IporpaMMe  AOTOJIHHTEJIBHOIO — HPO(ECcCHOHAaNbHOTO  0OpasoBaHus
MPOBOJAMTCS €  HMCTOB30BAHMEM JIMCTAHIMOHHBIX — 00pasoBaTe/bHBIX — TEXHOJOTHH €
[pHMeHeHHeM HH(OPMAIMOHHO-KOMMYHHKAIMOHHOH ceTn VinTepHer npn onocpenoBaHHOM (Ha
PACCTOSIHUM) B3aMMOIEHCTBIE 00YHalOMMXCs W TperiofaBateneli Y4eOHoro ueHTpa «Ilkona
bortuuennn».

Bbi6Op KOHKPETHOM Mojienn o0yueHus (MOJHOCTHIO AMCTAHIIHOHHOE MIM HacTHYHO
JMCTAHIMOHHOE ) 3aBUCHT OT 0COOEHHOCTel KOHTHHIeHTa ciyiaresned nporpammet {110 (mecro
HAXOXK/ICHHUS CIylaTeneil ¢ YHETOM YaCOBBIX MOSCOB, BOIMOKHOCTH OOy4EHHS CiylIaTench ¢
OTPBIBOM WJIH 6€3 OTPBIBA OT pabOThHI).

OObyuatomuncs NPOM3BOJIUT OIUIATy BBIOPAHHOI HpOTpamMMbl 00yUEHMs, [0CIC
yero aJAMHMHHUCTPATOP  PErHCTPHPYET €ro B CHCTEME YIPABICHUA KypCcamH Ha OCHOBC
oGpaszoBaTenbHOM MaTGopMbl ¥ repejaeT JaHHble (JIOTHH U [apojib) s J0CTYNA K CHCTCME.
O6yuaromuiics caMOCTOSTEIBHO POU3BOIUT ABTOPH3ALMIO B CHCTEME YIIPABJICHHUs KypcaMi 1
nojyyaeT JOCTYN K MarepuajiaM OporpamMmbl OOyYeHHs, TECTOBBIM 3a/[aHUSM, PaClHCAHHIO
KOHCYJIbTAIMH, KOTOPBIE Oy1yT Pa3MeLIEHbl B CHCTEME YIIPaB/ICHUS Kypcamu.

[locne TeopeTHueckoro o0yueHus caymarelb [POXOAUT OH-JTaHH TECTUPOBAHME W IIPH
HEOOXO0IMMOCTH TI0J1ydaeT OH-Jlai KOHCYJIbTalluA.

7. CoctaBHuTE]b NPOrPAMMBbI

Hesenbckas Mpona Asiekcan/jpoBHa — Bpad - ISPMaTOBEHEPOJIOr, KOCMETOJION, 000
«Knnuka screTnyeckoil Menuiabl «borTryeuiny.



